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Prenotazioni e informazioni:
Reservations and information:

+39 351-7844735

http://wa.me/393517844735


CALArelax

Ricordiamo che i trattamenti sono normalmente disponibili
su prenotazione anticipata di almeno 24 ore.

Please note that treatments are usually available
by booking at least 24 hours in advance.

Arrivare con 10 minuti di anticipo agli appuntamenti è una raccomandazione
comune che contribuisce a garantire un'esperienza agevole

e senza stress sia per voi che per chi offre il servizio.
Arriving 10 minutes early for appointments is a common recommendation

that helps ensure a smooth, low-stress experiencefor both you and the service provider.

In caso di ritardo sull’orario concordato causerà la riduzione del tempo
destinato al trattamento, pur mantenendo il costo dell’intero trattamento.

A delay beyond the agreed upon time will result in a reduction
in the treatment time, while maintaining the cost of the entire treatment.

In caso di cancellazione di un trattamento, il mancato o tardivo preavviso
con meno di 24 ore dall’appuntamento, saràè considerato come eseguito

e l’importo non potrà essere rimborsato.
In the event of a cancellation of a treatment, failure to notify or late notification 

ess than 24 hours before the appointment will be considered as performed
and the amount cannot be refunded.

Vi preghiamo di comunicarci qualsiasi informazione utile
sul vostro stato di salute (malattie, allergie etc.) ci permetterà di 

consigliarvi il trattamento più adatto alle vostre esigenze. 
Please provide us with any useful information about your health

(illnesses, allergies, etc.) so we can recommend 
the most suitable treatment for your needs.

Le Tariffe potrebbero variare in funzione del periodo.
Rates may vary depending on the period.

Gli Operatori potranno essere sia uomini che donne.
Operators may be both men and women.

Informazioni importanti
Important information



CALArelax

MASSAGES

Cala Ritual

Rilassante / Relax

Aromatico / Aromatic

Soft Beauty Face

Radiant Face Skin

Clicca

sul servizio

per info e prezzi

Click on the service

for information

and prices

ENERGY TREATMENT

Pietre Calde / Hot Stone

Decontratturante / Deep Tissue

Spalle e Collo / Back & Neck
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Plantare / Foot

Scrub Corpo / Body Scrub

VIS A VISManicure

& Pedicure

Trattamento Reiki / Reiki Treatment

Campane Tibetane / Singing Bowl

Riallineamento Chakra  / Chakra alignment

Raindrop Technique®
Alcuni trattamenti sono disponibili anche di coppia / Some treatments are also available for couple

Pinda di Sardegna / Pinda of Sardinia

Drenante / Drainage

Schiena e Gambe / Back & Legs

Alma Sensation

CALA IMMERSIONS

Epilazione
Epilation



Trattanmento Cala Ritual
Cala Ritual Treatment

Un trattamento pensato per chi ha piacere di
prendersi cura del proprio corpo, inizieremo
l’esperienza con l’utilizzo di uno scub per la
schiena, proseguiamo con un massaggio
rilassante per terminare con l’applicazione di
una maschera corpo, il tutto per donare un
rilassamento e un’idratazione profonda al corpo.

A treatment designed for those who enjoy
pampering their body. We'll begin the
experience with a back scrub, followed by a
relaxing massage, and conclude with a body
mask, all designed to provide relaxation and
deep hydration.

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

75 min. 95,00

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

Cala Immersions

CALArelax

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0


Trattanmento Alma Sensation
Alma Sensation Treatment

Rigenera la tua essenza in un rituale di due ore
per corpo, mente e spirito. Iniziamo con uno
scrub scrub seguito da un massaggio aromatico
ed emozionale, continuando con un trattamento  
per far respirare di nuova luce il tuo viso,
concludendo con il suono delle Campane
Tibetane.

Regenerate your essence in a two-hour ritual for
body, mind, and spirit. We begin with a scrub,
followed by an aromatic and emotional
massage, continuing with a treatment to
revitalize your face, and concluding with the
sound of Tibetan Singing Bowls.

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

120 min. 130,00

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

CALArelax

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
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Massaggio Rilassante
Relax Massage

Il massaggio rilassante dona un rilassamento
profondo utilizzando movimenti lenti e leggeri.
Allevia tensioni e porta verso una calma
profonda. Rigenerante e rilassante.

The relaxing massage provides deep relaxation
using slow and gentle movements. It relieves
tension and leads to a deep calm. Regenerating
and relaxing. 50 min. 75,00

Massaggio Aromatico
Aromatic Massage

Massaggio con oli essenziali che diventano i
protagonisti di questa tecnica. Utilizzeremo
quelli di cui corpo, mente e spirito hanno bisogno
per arrivare ad un profondo benessere.

Massage with essential oils takes center stage in
this technique. We'll use the oils your body, mind,
and spirit need to achieve profound well-being. 50 min. 75,00

Prenota
Booki it

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

Massages

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0


Prenota
Booki it

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back
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Massaggio Drenante
Dreinage Massage

Il massaggio drenante è una tecnica mirata a
stimolare la circolazione, favorendo l'elimina-
zione dei liquidi in eccesso e delle tossine.
Movimenti lenti, ritmici e pressioni leggere.

Drainage massage is a technique aimed at
stimulating circulation, promoting the elimination
of excess fluids and toxins. Slow, rhythmic
movements and light pressure 50 min. 85,00

25 min. 45,00

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

Massaggio Decontratturante
Deep Tissue Massage

Il Decontratturante è una tecnica con movimenti
lenti e pressioni per agire sugli strati profondi dei
muscoli e del tessuto. Ideale per sciogliere
contratture, rigidità e favorire il rilascio di  
tensioni.

Deep Tissue is a technique that uses slow,
pressure-based movements to target the deep
layers of muscles and tissue. It's ideal for
loosening contractures and stiffness, and
promoting the release of tension.

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0


Massaggio con Pietre Calde
Hot Stone Massage

L'azione di questo massaggio si ha grazie
all’applicazione di pietre calde vulcaniche che
rilasciano lentamente il calore riuscendo a
rilassare in profondità i tessuti. Accompagnato
da gestualità manuali sul corpo prima o dopo
l’uso delle pietre.

This massage works by applying hot volcanic
stones that slowly release heat, deeply relaxing
the tissues that  often accompanied by manual
movements on the body before or after the
stones are applied. 75 min. 110,00

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

CALArelax

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0


Massaggio con Pinda di Sardegna
Pinda Sardinia Massage

Il Massaggio con sacchetti di Erbe Calde è un
trattamento rivisitato in chiave sarda, i profumi
della Sardegna entrano nel corpo, inondano la
mente e avvolgono lo spirito, il tutto per aiutare
ad alleviare dolori, contratture e stimolare un
rilassamento profondo.

The Hot Herbal Sachet Massage is a treatment
revisited with a Sardinian twist. The scents of
Sardinia penetrate the body, flood the mind, and
envelop the spirit, all to help relieve pain and
tension and stimulate deep relaxation. 75 min. 125,00

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

CALArelax

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0


Prenota
Booki it

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

CALArelax

Massaggio Schiena e Gambe
Back and Legs Massage

Un massaggio a schiena e gambe è un
trattamento mirato ed estremamente efficace. Si
concentra sulle aree più soggette a tensioni e
accumulo di stanchezza. con manovre rapide e
intense aiuta a riattivare la circolazione.

A back and leg massage is a targeted and
extremely effective treatment. It targets the
areas most prone to tension and fatigue. With
rapid, intense movements, it helps reactivate
circulation. 35 min. 55,00

Massaggio Schiena e Collo
Back and Neck Massage

Scioglie tensioni muscolari, riduce il dolore da
rigidità. Con pressioni ed impastamenti, migliora
la circolazione, ossigena i tessuti e migliora la
mobilità articolare.

It releases muscle tension and reduces pain from
stiffness. Through pressure and kneading, it
improves circulation, oxygenates tissues, and
improves joint mobility. 25 min. 45,00

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0


Prenota
Booki it

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back
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Massaggio Plantare
Foot Massage

Il massaggio ai piedi migliora la circolazione e
scioglie le tensioni, offrendo relax profondo e
benefici diffusi a tutto il corpo. Serve ad
alleviare gonfiore, stanchezza, stress e a
migliorare postura ed equilibrio.

A foot massage improves circulation and releases
tension, offering deep relaxation and benefits
throughout the body. It helps relieve swelling,
fatigue, and stress, and improves posture and
balance. 25 min. 45,00

Scrub Corpo
Body Scrub

Ottimo per rimuovere impurità attraverso il
massaggio di granuli sulla pelle. Leviga, rende la
pelle più morbida e luminosa, stimola le cellule e  
migliora la circolazione.

Excellent for removing impurities by massaging
granules into the skin. It smoothes, softens, and
brightens skin, stimulates cells, and improves
circulation. 25 min. 55,00

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0


Massaggio Viso per una Bellezza Delicata
Soft Beauty Face Massage

Massaggio viso rilassante preceduto da
detersione e scrub viso, per stimolare la
circolazione sanguigna e rilassare la muscolatura
del viso.

Relaxing facial  massage preceded by  
cleansing  and  facial  scrub,  to  stimulate   
blood circulation and relaxing the facial  
muscles. 25 min. 50,00

Prenota
Booki it

Massaggio Viso Illuminante
Radiant Face Skin Massage

Massaggio Viso Illuminante con detersione e
scrub e applicazione di piante e loro estratti per
un ripristino della pelle e della sua lucentezza.

Illuminating Facial Massage with cleansing and
scrub and application of plants and their
extracts to restore the skin and its radiance. 50 min. 90,00

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

CALArelax

Vis a Vis

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
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Prenota
Booki it

Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

Trattamento Reiki
Reiki Treatment

Tecnica giapponese che permette, con
l’appoggio delle mani sul corpo, di rilassarsi,
ridurre stress e tensioni e migliorare il sonno. Il
trattamento lo si riceve vestiti con abbigliamento
comodo.

A Japanese technique that uses the hands to
relax the body, reduce stress and tension, and
improve sleep. The treatment is performed
wearing comfortable clothing. 50 min. 60,00

Campane Tibetane
Singing Bowl

Vibriamo all’unisono con le Campane Tibetane
per ripristinare l’armonia psico-fisica, con il
bagno armonico saremo sommersi nei suoni. 

We vibrate in unison with the Tibetan Bells to
restore psycho-physical harmony, with the
harmonic bath we will be submerged in sounds. 50 min. 60,00

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

EnergyTreatment

CALArelax
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Riallineamento Chakra
Chakra alignment

Utilizzando varie tecniche possibili che
decideremo insieme, porteremo la nostra
attenzione ai Chakra per riallinearli al loro
movimento armonico. 

Using various possible techniques that we will
decide together, we will bring our attention to
the Chakras to realign them to their harmonious
movement. 50 min. 60,00

Vibrazioni
Vibrations

Cristallotecnica, Aromatologia, Campane
Tibetane e Reiki, uniti tutti insieme per il massimo
beneficio possibile. Il trattamento si riceve con
abbigliamento comodo.

Crystal healing, aromatherapy, Tibetan singing
bowls, and Reiki, all combined for maximum
benefit. The treatment is performed in
comfortable clothing. 50 min. 70,00

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0


Prenota
Booki it

Raindrop Technique®
Raindrop Technique®

Una carezza con oli essenziali studiati per
un'esperienza sensoriale, armonizzante,
rigenerante e rilassante. Tra un tocco leggero e
il potere degli oli essenziali, rigenera la mente e
riequilibra il corpo.

A caress with essential oils designed for a
sensory, harmonizing, regenerating, and relaxing
experience. Between a light touch and the
power of essential oils, it regenerates the mind
and rebalances the body. 50 min. 110,00

Indietro
Go Back

Disponibili anche di coppia / also available for couple
Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

CALArelax

Prenota
Booki it

Trattamento Cranio-Sacrale
Craniosacral Treatment

Una tecnica dolce, con tocco leggero su cranio
e colonna vertebrale, favorisce il rilascio di
tensioni profonde, riduce lo stress, portando
benefici a dolori, mal di testa e cervicalgie.

A gentle technique, with a light touch on the skull
and spine, promotes the release of deep tension,
reduces stress, and brings relief to pain,
headaches, and neck pain. 50 min. 125,00

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
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Prenota
Booki it

Indietro
Go Back

Manicure + Semipermanente
Manicure + Semi-permanent Euro 45,00

Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

Manicure

Pedicure
&

Manicure + Smalto Classico
Manicure + Classic Nail Polish Euro 35,00

Manicure
Manicure Euro 30,00

Pedicure + Semipermanente
Pedicure + Semi-permanent Euro 65,00

Pedicure + Smalto Classico
Pedicure + Classic Nail Polish Euro 55,00

Pedicure
Pedicure Euro 50,00

Cambio Smalto Classico Piedi
Feet Classic Nail Polish Change Euro 20,00

Cambio Smalto Classico Mani
Hands Classic Nail Polish Change Euro 20,00

Rimozione Semipermanente
Semi-permanent removal Euro 20,00

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
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Indietro
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Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità / All services are subject to availability

Epilazione
Epilation

SOPRACCIGLIA
Euro 20,00EYEBROWS

ASCELLE
Euro 20,00ARMPITS

BRACCIA
Euro 30,00ARMS

SCHIENA / PETTO (uomo)
Euro 40,00BACK / CHEST (man)

INGUINE PARZIALE
Euro 25,00PARTIAL GROIN

INGUINE TOTALE
Euro 30,00TOTAL GROIN

GAMBA / COSCIA PARZIALE
Euro 30,00PARTIAL LEG / THIGH

MEZZA GAMBA + INGUINE PARZIALE
Euro 40,00HALF LEG + PARTIAL GROIN

MEZZA GAMBA + INGUINE TOTALE
Euro 45,00HALF LEG + TOTAL GROIN

GAMBE + INGUINE TOTALE
Euro 45,00LEGS + TOTAL GROIN

GAMBE + INGUINE PARZIALE
Euro 55,00LEGS + PARTIAL GROIN

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393517844735&text=%2AVorrei+prenotare+un+massaggio%2A%0AI+would+Like+to+book+a+massage&type=phone_number&app_absent=0
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